
 “I tumori del corpo si curano, quelli dell’anima si vincono”!

Venticinque autori si uniscono per dire di no all’anoressia e 
alla bulimia

on line www.myspace.com/dimmidisi
un myspace per sensibilizzare sui  problemi legati ai disordini alimentari

a lanciare il suo appello anche Lorena Bianchetti, conduttrice di Domenica In



Comunicato stampa

Venticinque autori, nomi noti e meno noti della Tv, della musica, del giornalismo, 
dello  spettacolo,  si  uniscono  per  la  lotta  contro  due  mali  del  nostro  tempo: 
anoressia e bulimia/appetito compulsivo. 

Si tratta di un myspace,  www.myspace.com/dimmidisi, che sarà attivo a partire dal 1 
dicembre prossimo e che accompagnerà i visitatori fino al giorno di Natale. Il progetto è 
nato dall’idea di due giornalisti,  Antonio Ranalli,  redazioni Rai di Domenica In e Piazza 
Grande e dall’agrigentina Maristella Panepinto, che a Roma si occupa di comunicazione 
musicale presso l’Accademia Nazionale di Santa Cecilia e di critica musicale per la testata 
Musicalnews.
 
L’obiettivo è stata quella di realizzare uno spazio on line (gratuito, tanto 
nella  gestione,  quanto  nello  streaming  dei  contenuti)  finalizzato  alla 
sensibilizzazione sui temi legati ai disordini alimentari. 

Lo spazio, che sarà un myspace musicale/narrativo, sarà gestito da 25 autori differenti. Il 
numero 25 non è casuale, dal momento che uno degli obiettivi del progetto è di puntare 
sulla  serialità  dello  spazio  web  e  di  farlo  sfruttando  la  tematica  del  “Calendario 
dell’Avvento”.  Non  si  tratterà,  tuttavia,  di  uno  spazio  on  line  di   ispirazione  cattolico-
cristiana  (la  laicità  e  la  libera  espressione  degli  autori  sarà  uno  degli  “imperativi”  del 
progetto). 

Lo space  non ha  pretese  informative  né  in  campo medico  né  psicoterapeutico, 
vuole  essere,  semplicemente  un  canale  di  sensibilizzazione,  che  sfrutta  le 
potenzialità  del  web e che sta riunendo una serie  di  volti  noti  e meno noti,  che 
hanno accettato di lanciare il loro appello. 

Nel progetto, al lanciare il loro appello, ci saranno, tra gli altri, nomi del mondo della tv 
(Lorena Bianchetti, Gianfranco Jannuzzo, Renato Marengo – Radio Rai, il cantautore 
romano  Alessandro  Errico) e  del  giornalismo  (lo  staff  è  costituito  da  esperti  della 
comunicazione, che esprimeranno, a 360°, la loro sensibilità professionale in merito ad 
anoressia e bulimia. 

Abbiamo, infatti,  pensato di  non pubblicare solo dei  testi  narrativi,  ma anche musiche, 
fotografie,  fumetti,  video,  trailer,  racconti,  poesie.  Tutti  gli  autori  daranno  libera 
espressione alla loro creatività e in coda al loro post, lanceranno il loro personale appello). 
Il  nostro progetto vuole lineare e segnalare le associazioni che in Italia si occupano di 
disturbi  dell’alimentazione.  Siamo  vicini,  in  particolare,  all’associazione  internazionale 
Overeaters Anonymys e Jonas Onlus.  Lo spirito di questa iniziativa è nato grazie a una 
lettera appello, che ci è pervenuta, su uno dei nostri blog, da parte di una ragazza, tale 
“Angela”, che ci chiedeva di pubblicare il suo sfogo, il suo appello, il suo desiderio di aiuto. 
Erano righe fitte di dolore, di angosce, del terrore che la vita potrebbe spegnersi da un 
momento  all’altro.  Non si  poteva non ascoltare  quell’urlo,  non si  poteva permettere  di 
lasciarlo cadere nel vuoto. Lo abbiamo pubblicato on line e poi abbiamo deciso, animati da 



quello  spunto,  di  mettere su questo  progetto.  “La bulimia  e l’anoressia  – ci  ha scritto 
Angela – sono tumori dell’anima e bisogna pretendere che siano vinti”. È bene parlarne si 
deve farlo con coerenza, coraggio e onestà, il contrario sarebbe un peccato.

Maristella Panepinto
Coordinatrice progetto
Giornalista
maristellagds@email.it
 Accademia Nazionale di Santa Cecilia
www.myspace.com/maristellaelettra
tel:3287251646



Elenco autori, che hanno scelto di lanciare il loro appello sul myspace:

Lorena Bianchetti – conduttrice Domenica In
Renato Marengo – Demo, Radio 1
Gianfranco Jannuzzo – attore teatrale, direttore artistico Teatro Pirandello di Agrigento
Alessandro Errico, cantautore
SonetSenZ
Jonas -onlus
Giampaolo Proni – docente di Semiotica presso l’Università di Rimini
Antonio Ranalli – redazioni Rai di Domenica In e Piazza Grande
Francesco Buzzurro  -  chitarrista e compositore
Simona Cappuccio – Accademia Nazionale di Santa Cecilia
Alessandro Sgritta – critico musicale
Giuliana Galasso – speaker Radio club Napoli
Maria Cubito – speaker Radio Time Palermo
Gero Tedesco  -redattore Giornale di Sicilia
Roberto Puglisi – giornalista e scrittore
Antonella La Carpia – capo ufficio stampa Cinicodisincanto
Tatiana La Paglia – copywriter Cinicodisincanto
Salvatore Lo Iacono – redattore Giornale di Sicilia
Francesco Mallia, giurista, impegnato in diverse campagne sociali
Nicola Palmeri, regista
Marco’s Banda
Tony Siino – Università degli Studi di Palermo
Mattofunk
Egeaband


